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Insanlik tarihindeki en dnemli ve yararli gelisme bilgi ve
bilginin aktariimasidir. Medeniyetlerarasi bilginin paylasil-
mas! ve akiler kullanimi insanoglunu teknolojide daha
dnce hayal bile edemedigi bir noktaya getirmis ve gelis-
melerin hizint ve varacagi noktayi, teknolojiyi Uretenler
bile tahmin edemez olmuglardir. Tim bu gelismelere ek
olarak son 5 — 10 yildir dinyada haberlesme alaninda si-
radigi bir gelisme yasanmakta ve diinya hizla degismek-
tedir. Bilgi ginimizde tim dinyada serbest olarak dola-
sir hale gelmis ve tim mesafeler somut birer kavram
olmaktan ¢ikip bir klavyenin hatta bir mouse’un digmele-
rine baglanmistir. Internet, glinimiizde haberlesme ve
bilgi aktariminda gelinen son noktanin adidir ve diinya-
daki tum sosyal yasam standartlarini degistirmeye bagla-
mistir. TUm diinyada halen 100 milyon insan internet kul-
lanmaktadir ve bu rakamin birkag yil sonra 200 milyonu
gececegi tahmin edilmektedir (1).

Tum bilim dallarinda oldugu gibi Saglik Bilimleri de radi-
kal bir degisim icerisindedir. internetin kullanimasiyla
Saglik Bilimi elemanlar arasindaki bilimsel isbirligi hizla
artmis ve internet dinyanin saglik dizeyini degistirecek
bir ara¢ olarak kullaniimaya baglanmistir. Bilgisayarda
gorlintl aktariminin geligmesi ve bilginin ¢ok hizli iletimi
her turli medikal vizit, videokonferans, cerrahi similas-
yon cerrahi islemlerin kontroli gibi uygulamalan bile
mUmk0n hale getirmigtir. Dinyanin Ucra kdsesindeki bir
hekim bir telefon hattiyla hastasini diinyadaki istedigi
merkezle konstlte ederek tedavi edebilme ve izleme im-
kanina sahip olmustur.

- Internet nedir ve internetten ne kadar yararlanabili-
riz?

- Internetle bilimsel dergilere ve diger medikal bilgi
kaynaklarina nasil ulasabiliriz?
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- Internetle hicbir ekstra licret 6demeden cok kolay ve
verimli medline taramasi| yapmanin yollari nelerdir?

- Kilinik vakalarimizi danigmak igin interneti nasil kulla-
nabiliriz?

- Kendi brangimizdaki diger hekimlere nasil ulasabilir,
onlarla nasil iletigim kurabiliriz?

- Katllamadigimiz bilimsel toplantilari evimizden nasil
izleyebiliriz?

- Hig gitmedigimiz bir Uilkedeki ortodonti merkezinde ta-
nismadigimiz insanlarla nasil konusup birlikte ¢ok
merkezli bir calisma yapabiliriz? (1)

BILGISAYAR

Bilgisayar aldig| komutlara gére verileri igleyerek problem
gbzen elektronik aletlerin ortak adidir. ik bilgisayar
1940l yillarda yapiimaya basglanmistir. O yillarda amag
karmasik matematiksel islemlerin ¢dzimi iken; zamanla
veri saklama gérintileme, raporlama ve iletisim alanla-
rinda da kullanilmaya baslanmistir. Daha sonra egitim,
¢izim ve oyun gibi alanlarda da yayginlagmasiyla bilgisa-
yarin girmedigi alan hemen hemen kalmamistir. Bilgisa-
yar kullaniminin toplumda yayilmasinda en &nemli olay
1981 yilinda IBM firmasi tarafindan PC (Personal Com-
puter) Kisisel Bilgisayari gelistirmesi olmustur. Kisisel bil-
gisayarlar tek kisi tarafindan kullanilabilmesi, ucuz olma-
sl, daha kiglk boyutlarda ve tasinabilir &zelliklerde
olmasi nedeniyle toplumda hizla yayilmislardir. Kisisel bil-
gisayarlarin her alana yayilmasiyla da pek ¢ok firma IBM
uyumlu bilgisayarlar Uretmeye baglamistir. (1,2)

Bilgisayar bilgi isleyen elektronik bir makinedir. Program
(yazilm) ise bilgisayarin yapacagi iglemleri ve hangi si-
rayla yapacagini belirleyen bir komutlar dizisidir.

Donanim: Bilgisayarin elektronik aksanidir ve fonksiyonel
olarak 4’e ayrilir: (1,2)

1- Girig Birimleri: Klavye, Optik okuyucular (scanner),
joystick, mouse, 1sikli kalem (light pen).

2- Mikroiglemci: Bilgisayardaki bitln iglemlerin yapildigi
bélumdur.



3- Cikig Birimleri: Ekran (monitér), yazici (printer), gizici
(plotter), ses ¢ikigl (hoparlor).

4- Girig — Gikig birimleri: CD, disket, zip, modem
Fiziksel olarak donanim su pargalardan olusur: (1,3)

- Anakart (Mainboard): Diger donanim bilgilerinin, (ze-
rine monte edilebilmesini ve aralarindaki bilgi aligverigini
saglayan destek pargasidir.

- Mikroiglemci (Microprocessor): Diger bir ismi Merke-
zi igslem birimi (Central Processing Unit -CPU-) bilgisa-
yardan beklenen mantik, matematik iglemleri gibi isleri
yapan, bilgisayarin beyni niteligindeki entegre devredir.

- Ana Bellek (Random Access Memory RAM): Merke-
zi iglem birimi tarafindan iglenen verilerin kisa sireli ola-
rak saklandigi birimdir.  Bilgisayar kapatildiginda
RAM'deki bilgiler kaybolur. RAM kapasitesi ne kadar
fazla ise bilgisayarlar o derece hizli ve verimlii galigirlar.

- Yalmiz Okunur Bellek (Random Access Memory
ROM): Bilgisayar Ureticisi tarafindan bilgisayarin yapaca-
g1 temel iglemlerin, programlarin BIOS (Basic Input Out-
put System)’a yerlestirildigi, genellikle kullanic tarafin-
dan degistirilemeyen bellektir.

- /0 Karti (Input Output Card): Merkezi islem biriminin,
sabit disk surliclsU, disket slriclst, CD Rom strlcusi,
veya diger gevre birimleri (mouse, modem printer) ile ile-
tisim kurmasini saglayan bitimdir. Uzerinde seri (COM),
veya Paralel (LPT) portlar vardir.

- Ekran (Grafik) Karti: Merkezi islem biriminden aldigi
tum bilgileri géruntilemek Uzere ekrana génderen birim-
dir.

- Sabit Disk (Hard Disk): Bilgisayarin iginde bulunan
veya disaridan takilan, fazla miktarda bilgiyi depolayabi-
len bellektir. igletim sistemleri ile diger galistirilacak prog-
ramlar sabit diskte tutulurlar. Sabit diske kaydedilen bil-
giler bilgisayarin kapatiimasindan etkilenmez.

- Disket Suricust (Floppy Disk Driver): Disketten veri
okumay! ve yazmayi saglarlar.

- CD Rom Sirtictisi (CD Rom Driver): CD’den veri ok-
lumay! saglarlar. 00MB’tan baglayan kapasiteleri yeni
teknolojiler sayesinde yikselmektedir.

- Ses Karti (Sound Card): Sesleri veri olarak kaydetme-
yi, Uzerinde degigiklikler yapabilmeyi ve dinleyebilmeyi
saglayan birimdir. Uzerinde mikrofon, hoparliér takilabilir.

- Ethernet Karti: ki bilgisayar! birbirine baglayarak ortak
erigim imkani saglayan birimdir. Bu sayede yazici gibi
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tek bir cevre birimi birgok bilgisayar tarafindan kullanilabi-
lir.

- PCMCIA Kartlar (Personal Computer Memory Card
International Association): Dizlistl bilgisayarlarin s6-
killip takilabilir donanim pargalarinin uluslararasi stan-
dardidir. DizUstl bilgisayarlarin genisleme yuvalarina ta-
kilir. Modem, Internet karti, Sabit Disk olarak kullanilan
PCMCIA kartlar mevcuttur.

Bilgisayar ortaminda bilginin temsili ve kapasite 6lgimu
bit ve byte kavramlari ile yapilir. Bir bit sayisal elektroni-
gin temeli olan 0 ya da 1 degeridir. Bit=Binary digit. Belli
kurallara goére belli sayida bit bir araya gelerek byte"
olustururlar. 1 byte veri 8 bittir ve 10010101 &rnegi gibi-
dir (1).

YAZILIM

Bilgisayarlarin anlayacag! kelime, iglem ve simgelerle
yazilmig olan, verilen bir gérevi yerine getirirken yapmasi
gereken komutlari ve bunlari hangi sira ile yapacagin
gosteren emirler toplulugudur. (1)

UYGULAMA YAZILIMLARI

Bilgisayardan belirli uygulamalarda yararlanmak amaciy-
la hazirlanan ve istenen igleri yapmasi igin yazilan prog-
ramlardir. Belirli bazi iglemleri yapmak (grafik gizmek,
veri taban! olusturmak, gizim yapma...) amaciyla geligtiri-
len programlar da paket programlar olarak isirmlendirilir.
Bu programlarin gruplar seklinde sunuldugu yazilim
programlari da mevcuttur, 6rnegin; Microsoft Office,
Lotus Smart Suite gibi.

Sik Kullanilan Paket yazilim tlrleri: (1)
1- Kelime islemciler:

Metinlerin yazilmasi, Gzerinde degisiklik yapilip diizenlen-
mesi ve basiimasi gibi fonksiyonlari olan bir gesit elektro-
nik daktilo iglevi géren yaziimlardir,

Windows Word Pad
Microsoft Publisher Word Perfect
Moon Star

Ornegin: Microsoft Word

2- Hesaplama ve Tablolama Yazilimlari (Spread She-
ets):

Bilgilerin tablolar halinde hazirlanmasi ile bunlarin zerin-
de hesaplamalarin yapilabiimesi, grafiklerin gizilebiimesi-
ne imkan veren uygulama yazilimlandir,

Ornegin; Microsoft Excell

Lotus 1-2-3

213



Kecik, Kocadereli

3- Veritabani Yazilimlari:
Cok miktarda veriyi, kayitlar siniflandirarak depolamak,
gerektiginde bunlara kolyca ulagip Uzerlerinde degisiklik
yapmak ve bazi dzelliklerine gore sirall listeler olustur-
mak gibi islevleri yapabilen uygulama yaziimlardir.
Ornegin: Microsoft Access
Hypercard
Microsoft Fox Pro

4- Goriintli isleyen Yazilimlar ve Sunum Yazilimlari:
Bilgisayarda eraimi gizim ve grafik tir gorintiler hazir-
lamak ve bunlar Uzerinde degisiklikler yapmak amaciyla
kullanilan uygulama yazilimlandir. Bu tiir programlar yar-
dimiyla tarayicidan alinan jpg, gif, tif, bmp formatindaki
goruntller Uzerinde istenen degisiklikler yapilabilir ve
yine ayni ya da farkli formatlarda saklanabilir. Hatta ha-
reketli animasyonlar hazirlanabilir. Sunum yaziimlan ile
slayt gdsterisi hazirlanabilir.
Ornegin  : Adobe Photoshop

Corel Draw

Microsoft Photoeditor

Paint Shop Pro

Microsoft Powerpoint
5- Destek Yazilimlari:
Bilgisayari daha verimli kullanabilmek amactyla hazirlan-
mistir. Veri sikistirma, yedekleme, harddisk ve disket ba-
kimi gibi igleri kolaylastirirlar.
Ornegin  : DOS Navigator

Norton Commander

Norton Utilities

PC Tools
6- istatistik Yaziimlari:
Uygun verilerin girilerek istatistiksel degerlendirimeleri-
nin yapilabilmesi, grafiklerinin gizilebilmesi gibi iglevleri
yiuritmek amaciyla hazirlanmig paket programlardir. Ista-
tistik programlarinin gogu database yazilimlari tarafindan
yazilmis verileri alip istatistiksel degerlendirme yapabil-

mektedir. Ozellikle saglik sahasinda arastirma yapanla-
rin gok sik bagvurdklar programlardir.
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Ornegin  ; SPSS Statistica

Epiinfo Tadpole
Sigma
iISLETIM SISTEMLERI

Buylk kigik tim bilgisayarlarin kalbi igletim sistemleri-
dir. igletim sistemleri de bilgisayar programlaridir ve is-
levleri bilgisayarin donanimi ile kullanici ve uygulama ya-
zilmlari arasinda gerekli olan tim islemleri yapmaktir.
Bunlar arasinda bilgisayarn baglatmak, gerekli ayarlari
yapmak, dosya iglemlerini ylritmek, grafikleri ekranda
gostermek, yazdirmak sayilabilir. Diger bir deyigle bilgi-
sayarin galigmasini elektronik olarak y6neten yazilimla-
rndr. Genel olarak grafik tabanl olan ve olmayan olarak
ikiye aynihr (1).

Grafik Tabanl olmayanlar: DR DOS
MS DOS
UNIX
: MacOS
0Ss/2
Windows 3.1, 95, NT

Grafik Tabanli olanlar

1980’li yillarda ilk PC'ler piyasaya siriildiginde Micro-
soft firmasi nMS DOS adiyla isletim sistemini piyasaya
sundu. DOS igletim sistemi grafik ortamda galigmaya izin
vermiyordu. 1985'te aymi firma Windows'u piyasaya
sirdi. Windows gorsel etkisiyle gok tutuldu ve firma
1995 yilinda yazlimi gelistirerek Windows 95'i piyasaya
sirdd. Windows igletim sistemi ayni anda farkli program-
lari kullanabilme ve yazilimlar arasinda veri paylagimini
kolaylastiran 6zellikleri ile glinimiizde en ¢ok kullanilan
isletim sistemi olmustur. Grafik kullanici ara yizine
sahip igletim sistemleri bilgisayar kullanimini oldukga ko-
laylagtirdiklari igin bilgisayarlarin daha yaygin kullaniima-
sinl saglamistir. Mac OS Macintosh bilgisayarlarda kulla-
nilan grafik kullanici arayiiziine sahip Windows benzeri
bir igletim sistemidir. Grafik araylizi internet kullanimini
daha da kolaylastirmistir (1).

MASA USTU BILGISAYAR MI DizUSTU BILGISAYAR
MI?

Bu segim, bilgisayarin nerede ve ne amagla kullanildigi-
na baglidir. Eger sirekli seyahat ediliyorsa diztstl bilgi-
sayar tercih edilebilir. Ancak is geregdi daha ¢ok ayni
yerde kalintyorsa masaisti bilgisayar daha uygun ola-
caktir. Kiglik bilgisayarlarin performanslar ginimizde
biylk bilgisayarlar kadar olsa da pahali olmalari ve ge-
nigletme imkanlarinin kisithhigr dezavantajlandir. (1)



MODEM

Modem bilgisayara ve telefon hattina baglanarak; telefon
hatlari araciligi ile bilgi aligverisi saglayan bir cihazdir. in-
ternal (bilgisayarin iginde) ve eksternal (disardan bagla-
nan) tiplerinde olmak Uzere 2 gesidi mevcuttur. Bir mo-
demin en énemli 8zelligi hizidir. Hizi bps veya kbps ile
saniyeki veri katarim hizi olarak 6élcillr. Telefon hatlar
normalde sadece ses sinyallerini (analog sinyal) iletebili-
ecek Ozelliktedir. Modemler bilgisayardaki dijial bilgileri
¢ikis noktasinda ses sinyallerine (MOdulation), varig nok-
talarinda ise ses sinyallerini dijital bilgiye donUstirlrler
(DEModulation). Modemin bps'i ne kadar fazla olursa
veri aktanim hizi o kadar yiksek olacak ve telefon hatti-
nin kullanim siresi kisalacaktir. Piyasada en son 56.000
bps’lik modemler kullanimdadir (1,4).

MODEMLER VE KULLANIMLARI
Internete baglanma igin gerekli donanim:
1- Bilgisayar

2- Modem

3- Telefon hatti

Ayrica internet hizmeti verecek bir servis yani internet
servis sadlayicis! (ISS) gerekmektedir (5).

Turkiyede birgok internet servis saglay:cisi ticari olarak
faaliyet gostermektedir. Bunlarin yaninda gesitli 6zel ku-
ruluslar ve devlet kuruluslar, Universiteler, sirketler kendi
elemanlarina internet hizmeti saglamaktadirlar. Standart
internet hizmetlerine kolay bir sekilde ulasabilmek igin
gesitli programlar gelistiriimistir. Bu programlara Browser
(Gozatici) denilmistir. Bunlara érnek olarak Microsoft In-
ternet Explorer, Netscape, Mac, Winweb, Opera verilebi-
lir. En sik kullanilanlari ise; Microsoft Internet Explorer ve
Netscape Navigator'dir. (5)

INTERNETIN TARIHCESI

Internet 1960’li yillarda Amerika Birlegik Devletlerinde
ARPAnet ile bagladi. ARPAnet (Advanced Resesarch
Project Agency) ABD ordusu tarafindan merkezi kontrol
noktasi olmayan bir haberlesme agi olusturmak amaciyla
dizayn edilmigti. Sistem, merkezi bir kontrol biriminden
bagimsiz oldudu igin disman saldirisinda sistemin bir
kismi hasar gorse bile timinin etkilenmemesi ve haber-
lesmenin hasar gérmeyen birimler tarafindan aksatiima-
dan devam ettiriimesi amaglanmisti. Bu nedenle ABD
Savunma bakanhgina bagl Savunma ileri Diizey Aragtir-
ma Projeleri Kurumu (DARPA- Defence Advanced Re-
search Project Agency) tarafindan 1969 yilinda ARPAnet
adinda bir ag olusturulmaya baslandi. Bilgisayarlar arasi
mesajlarin iletiimesi ve aradaki bilgisayarlar devre disi
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kalsa da iletigimin kesilmemesini saglamak amaciyla
yeni teknolojiler ve protokoller gelistirildi. Bunlardan lleti-
sim kontrol protokolt (TCP — Transmission Control Pro-
tocol) 1980’lerde gelistirilerek ARPAnet'e bagli bilgisa-
yarlararasinda kullaniimaya baglandi. 1980’lerde bu
protokol standartlagtirilip TCP — IP protokold (Transmissi-
on Control Protocol / internet Protocol) clusturuldu. Boy-
lece bilgisayarlarin standart bir ag dahilinde kendi arala-
rinda konusabilmesi ve bilgi aligverisinde bulunmalari
saglanmis oldu. Daha sonra arastirma kuruluslari, @ni-
versiteler ve diinyanin diger Ulkelerindeki aragtrma kuru-
luglari da aga dahil oldular. 1990 yilinda ARPAnet kulla-
nimdan  kaldinldi  ancak  TCP/IP  protokoliiniin
kullaniimasina devam edildi. Baslangi¢ déneminde yasak
olmasina ragmen bu ag sonradan ticari amag igin de kul-
lanilmaya bagland (1-3, 6,7).

INTERNET HAKKINDA GENEL BILGILER

Bilgi agi, Siber uzay veya bilgi otoyolu gibi isimler de
olan internet birgok bilgisayar sisteminin birbirine bagli
oldugu diinya gapindaki bir iletisim agidir. insanlarin re-
tilen bilgiyi saklama, paylasma, ve ona kolayca ulasabil-
me gereksinimlerine paralel olarak ortaya gikmistir. in-
ternetin sahibi olan ve onu kontrol eden herhangi bir
kurulus yoktur. Herhangi bir hilkiimet diizenlemesi ve su-
nulan bilgileri sansiirleyen bir birim de yoktur. Internet
Uzerindeki bilgilerin iletimi ve paylagimi belirli kurallar ger-
cevesinde yapilmaktadir. Bu kurallara TCP/IP (Transmis-
sion Control Protocol / Internet Protokolii) denilmektedir.
Bu protokoller cok dedisik bilgisayar sistemlerinde bile
ayni yéntemlerle bir yerden bagka bir yere iletimi saglar-
lar. Bilgiler ¢ikis noktasinda pargaciklara ayrilirlar ve her
biri dedisik yollardan iletilerek varis noktasinda yeniden
birlestirilirler (1,2,5,8).

WORLD WIDE WEB (WWW)

intrernet, bugiinkii popularitesi ve kullanimdaki kolayligi-
ni world wide web = www’e borgludur. www dnceleri yal-
nizca yaziya dayal bilgi iletimi saglamaktayken glni-
mizde Netscape, Microsoft Internet Explorer, Winweb,
Opera gibi browserlarin (gézaticl) ortaya gikmasiyla sa-
dece yazi degil resim, ses, goruntii yani herhangi bir
multimedya bilgisini de kullaniciya ulastirmaya baglamis-
tir. Sonug olarak www, web, w3 veya world wide web
yazl, resim, ses film ve animasyon gibi gok degisik yapi-
lara etkilesimli bir sekilde ulagmasini saglayan bir hiper-
metin ortamidir (1,3).

WWW'i kullanmak igin browserlardan yararlaniir. Web
browserlar ayni zamanda ftp, gopher, news gibi diger in-
ternet uygulamalarini da binyelerinde barindiririar. Bir
web dokiimanina ulagmak igin kullanilan internet proto-
kollne http (hyper text transfer protocol) denir. Web say-
falarini olusturmak igin kullanilan programiarin diline
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HTML (Hyper Text Mark up Language) denir. HTML bel-
geleri icinde yer alan yazi, ses, resimler disinda konuyla
ilgili bagka bilgilerin bulundugu adresler olarak tanimla-
nabilecek kopru (link) adi verilen baglantilar bulunmakta-
dir. Bu kopriler Uzerine tiklanarak aktive edilir ve ilgili ad-
resle baglanti kurulur. Her web sayfasinin kendine 6zgu
bir adresi vardir. Buna URL (Uniform Resource Locators)
denir (1,6,7,9).

Genel url formati:
Servis : // adres / dizin / dosya adi seklindedir.

Netscape Navigator ve MS Internet Explorer browserla-
rinda adreslerin basindaki http:// bélimi yazilmasa bile
baglanti saglanabilir. Ancak diger servislerde bu bdlu-
min belintilmesi gerekebilir.

Web sayfalarina baglanmakia bilgisayara virus bulagma-
sI sbzkonusu degildir. Eger web sayfalari araciligi ile bir
program alinirsa virus bulasabilir (1).

ELEKTRONIK POSTA

E — Mail veya elektronik posta olarak da adlandirilir. in-
ternete bagl bir bilgisayarin kendine ait bir adresi vardir.
1960’larda ilk e-mail'in génderiimesinden bu yana, e-mail
internetin en gok kullanilan 6zelligi olmustur. E-mail inter-
nete badli bilgisayarlardan internet adreslerine génderi-
len mesajlardrr. internet; bilgilerin e-mail yoluyla transferi
ve sistem Uzerinde yerine ulagmasi igin bir adresleme
sistemi kullanir. Bu servis araciliyi ile bir metinle birlikte
ekli dosyalar bir sistemden bagka bir sisteme aktarilarak
belirtilen adresler posta kutusuna yerlestirilir. Bu hizmet-
ten yararlanmak igin bununla ilgili bir yazilima ihtiyag var-
dir. Elektronik posta programlari browserlardan verilen
komutlarla da kullanilabilirler. Posta kutusu adresi inter-
nete baglanirken ISS tarafindan verilir. Ayrica internetteki
pek gok servis sunucu icretsiz olarak posta kutusu adre-
si vermektedir (hotmail, yahoo...) (1,9 -11).

Internette adresleri @ karakteri ile ayrilmig iki bélimden
olusur (1).

(Kullanict adi @ domain name.com veya net)

@ isaretinin sol tarafi kullaniciya aittir ve isim ya da ki-
saltma seklinde olabilir. Domain ise kullanicini posta ku-
tusunun bulundugu internet saglayici makinenin adidir.
Sunucu isimleri ile sunucunun &zelliklerini bildiren isim-
lerin (subdomain) herbiri nokta ile ayrilir. Adresler yazilir-
ken arada higbir bogluk birakiimamaldir. Ayrica
¢,3,1,0,s,0 karakterleri kullaniimamalidir. (12)

TUm internet adreslerinin yapisi su komponentlerden
olusmustur (1):
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1- Kisinin ismi ya da 6zgill bir tanimlama
2- Kisinin postakutusunu tutan (sunucu) bilgisayarin adi

3- Bu bilgisayarin baglh bulundugu agi gosteren bilgiler
(subdomain)

4-  Kurulusun tird (com, edu, gov gibi)
5- Iki harften olusan ilke kodu (tr, uk, jp gibi)
Bazi Ulkelerin kodlari asagida beliftilmistir: (5)
au: Avustralya
at: Avusturya
be: Belgika
br: Brezilya
ca: Kanada
ip: Japonya
mx: Meksika
nl: Hollanda
no: Norveg
ru: Rusya Federasyonu
es: Ispanya
se: Isveg
ch: Isvigre
tr: Tlrkiye
uk: Ingiltere
us: Amerika Birlesik Devletleri
ABD ve Kanada adreslerinin gogunda ve genis kitlelere
hitap eden adreslerin sonunda Ullke kisaltmasi bulunma-
yabilir. Ulke kisaltmasinin oniinde ilgili kurulusun ne tip
bir kurulug oldugunu gésteren bir kisaltma bulunur. (3)
gov: Hikimet kurumu (government)
edu: EGitim kurumu (education)
int: Uluslararasi kuruluglar (international)

org: Ticari amag giitmeyen organizasyonlar (organizati-
on)



net: Servis sunucular (networking)
mil: Askeri kuruluslar (military)
com: Ticari kurulusglar (commercial)

Son zamanlarda com kisaltmasi kullanan adreslerde
asir yigilma olmasi nedeniyle bu gruba alternatif yeni ki-
saltmalar yapilmistir (1).

arts: Sanat ve kiilturle ilgili siteler

nom: Kigisel domainler igin kullanilan edresler
rec: Eglence siteleri

stor: Aligveris merkezleri

web: www ile ilgili hizmet veren siteler

E — mail, alici ne kadar uzakta olursa olsun genellikle bir-
kag dakika iginde yakinda ise daha kisa zamanda altcinin
posta kutusuna ulasmaktadir. E-mail'in taginmas) ucuz-
dur ve maliyeti uzakliktan bagimsizdir. Ayni sehirdeki ya
da dinyanin 6bilir ucundaki bir adrese gdnderilen mek-
tup ayni uzaklik gibi iglem gorir.

E — mail ile sadece yazi degil resim, ses grafik veya bilgi-
sayarda depolanabilecek her tirlli dosya yazilim tirl ta-
rafindan kodlanarak givenli bir bigimde génderilebilir.

GOPHER

Daginik noktalardaki halka agik genis kapsamli bilgilere,
dosyalara, dizinlere meniiler yardimiyla ulagiimasini sag-
layan bir sistemdir. Bu sistemle ulagilan bilgileri kopyala-
mak da mimkindlr. Tarama araciyla kullanilan siteler-
den birisidir. Aranilan bilgiye menuler yardimiyla ulasilir
(1,3).

Meniilerde gok sayida alt meni vardir bdylelikle aranilan
dosyalara ulagllabilir. Onceleri gok kullanilan bir servis
olan gopher 1995'ten sonra web servislerinin yayginias-
masliyla 6nemini yitirmistir. Gopher'a 6rnek olarak su si-
teler verilebilir:

gopher:// gopher . bilkent . edu . tr (Bilkent Universitesi)
gopher:// gopher . loc . gov (ABD kongre kiitiphanesi)
gophery/ gopher . who . ch (Diinya Saglik Orgiitii)

FTP (FILE TRANSFER PROTOCOL)

Dosya Transfer Protokolii internete bagl bir bilgisayar-

dan basgka bir bilgisayara dosya aktarmak igin gelistiril-
mis internet protokollerinden biridir. Bu hizmet sayesinde
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dinyanin herhangi bir yerindeki bir kurum ya da kisi bilgi-
sayardaki bir dosyayi kendi bilgisayarina kopyalayabilir.
Ucretsiz ve sifresiz olarak halka agik dosyalardan kopya-
lama yapiimasi iglemine anonim ftp denir. Web sayfala-
rindan ftp yapmak igin herhangi bir komutun bilinmesi
gerekli degildir (6).

INTERNETTE SOHBET (3,10)
IRC (Inter Relay Chat)

Birgok Kisinin ayni anda karsilikli mesajlarla birbirleriyle
haberlesmesini saglayan sistemdir. Internete bagh kulla-
nicilarin birbirleriyle iletisim kurduklar sanal ortamdir.

iIcQ

Su ana kadar 100 milyona yakin kullanicisi bulunan prog-
ram iki kisinin birbirleriyle haberlesmek igin karsilikh ya-
zistiklari programdir. ICQ sadece sohbet etmek igin kulla-
nilan bir program olmayip ayni zamanda mesaj ve dosya
aktarimi igin de kullaniimaktadir.

GENEL AMACL! ARAMALAR

internet {izerinde belli bir konu ile ilgili olarak binlerce
sayfa bulunabilir ancak bu bilgilere ulagmak gok kolay ol-
mayabilir. Bu nedenle bilgiye en kolay bigimde web'deki
tarama siteleri kullarilarak ulasilabilir. Hemen hemen her
internet servis saglayici kurulusun kendi sitesi iginde
arama makineleri ve genel arama sitelerine baglanmak
igin linkler vardir (3).

TURKIYEDEKi ARAMA SITELERI (1)

Tirkiyede internetin kullaniminin artigina paralel olarak
tarama sitelerine olan gereksinimi artmistir. Diinyadaki
sitelerle heniiz boy 6lclisemeyecek diizeyde olan bu si-
telerle de tatminkar sonuglar alinabilmektedir.

http://arabul.dominet.com.tr (Ara bul)

Bu sitede konulara gére ayrilmis basliklar araciligiyla ta-
rama yapilmaktadir. Arabul'da "Saghk" anabasligi altinda-
ki alt bashklarla istenilen adreslere ulagmak mimkuindur.

http://www.nerede.com (Nerede)

Bu sitede de konulara gére ayrilmis basliklarla tarama
yapilir,

http://www.arama.com (Arama com)

Cesitli kategorilerde arama yapmaya olanak saglayan bi
sitedir.
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http:/www.trnet.net.tr (Tr Net)

Burada da egitim kurumlar, hastanelere konulara gére
aynimig kategorilerle ulasabilmek olasidir.

GENEL ARAMA SITELERI (1)
http://www.yahoo.com (Yahoo)

Web Uzerindeki arama sitelerinin en eskisi ve en gok kul-
lanilanlarindan birisidir. Esas olarak konu kataloglari sek-
linde hizmet veren bir sitedir. Bunun yani sira anahtar ke-
limeleri yazarak da tarama yapilmasina izin vermektedir.

Acilis sayfasinda bulunan tarama metin alanina birden
fazla kelime yazildiginda bunlari OR mantik iglemine tabi
tutarak tarama yapar. Yani kelimelerin herhangi birisinin
gegtigi tum link ve dokimanlari listeler. Taramanin bir ke-
lime grubu ile yapilmasi isteniyorsa bu kelime " " (gift tir-
nak) isareti igerisine yazilir. Listelenen dékimanlar igeri-
sinde belli bir kelimenin olmas: istenmiyorsa bagina "-"
(eksi), mutlaka olmasi isteniyorsa "+" (arti) isareti konur.

Yahoo ile internet Gzerindeki kisi ad1, e-mail adresi ve te-
lefon numaras! gibi bilgileri de taramak mimkindir.bu
tir aramalar igin yellow pages ve people search sege-
nekleri kullantlir. Yahoo ile Ucretsiz e-mail adresi almak
daolasidir.

http://www.altavista.com (Alta Vista)

Alta Vista, anahtar kelimeler araciligi ile tarama yapabi-
len bir sitedir. Halen en yaygin olarak kullanilan arama
sitesidir. Kullanimin kolay olmasi ve erisim sagladigi site
sayisinin ¢ok fazla olmasi en 6nemli 6zelligidir.

Alta Vista Uzerinde iki gesit arama yapiimaktadir. Bunlara
simple query (basit arama), ve advanced query (ileri ta-
rama)'dir. Basit arama agilig sayfasi Uzerinden yapilir.
Buradaki metin kutusuna anahtar kelimeler yazilir ve se-
arch digmesine basildiginda arama sonuglari ekrana
gelir. Birden fazla kelime girildiginde Yahoo'daki OR
mantik iglemine tabi tutulur. Kelime gruplarini taramak
icin yine " " (gift t|rnak) isareti kullanilir. Bir diger tarama
6zelligi de "wild card" kullanimina izin vermesidir. Bu
ézellik sayesinde kelimelerin bir kismi taratilabilir. Orne-
gin orthodont* yazildiginda igerisinde bu kelime b&limu
gegen orthodontics, orthodontist, orthodontists gibi keli-
meleri igeren tim sayfalar listelenecektir.

Listelenen sayfalarin belli bir dile gére ayarlanmasi da
saglanabilir. Su anda 16 dili desteklemektedir. Tarama
sonucunda 200’den fazla dékiman listelenirse bu déki-
manlara bakmadan "refine" butonuna basilirsa listelenen
dokiumanlarsa en fazla bulunan kelimeleri gésteren bir
tablo gorilir. Bu tablodaki kelimelere ekleme yaparak
sonuglar daha verimli hale getirilir.

218

http://www.lycos.com (Lycos)

Oldukga hizl bir arama sitesidir. Hem anahtar kelimelerle
hem de konu kataloglari ile arama yapabilmektedir.
Anahtar kelimeler internet Uzerindeki web sitesi, haber
gruplari, tarttsma gruplan ya da kisisel sayfalar gibi 12
ayn bélimden birisine ya da spesifik bir web sitesi iceri-
sine y&nlendirilebilir. "Search Features" butonunu sege-
rek agilan sayfa lzerinden yapilan taramalarda anahtar
kelimeler web sayfa basliklari, web adresleri ya da spesi-
fik bir web sitesi igerisine yonlendirilebilir.

http://www.infoseek.com (Infoseek)

Hem anahtar kelimelerle hem de konu kataloglar ile
arama yapan bagka bir sitedir. Infoseek ile ayrica kisi
adres, telefon numarasi, hava durumu, yol durumu ve
borsa bilgilerine de ulagmak miimkiindiir. Ucretsiz olarak
indirilebilecek yazilimlara da ulagma olanagi vardir.

http://www.excite.com (Excite)

Diger arama motorlari gibi belirli sbzcuklerle tarama yap-
masinin yanisira kullanilan sézctklerin ilgili oldugu kav-
ramlari da taniyan akill bir arama sistemine sabhiptir.

http://www.hotbot.com (Hotbot)

Hotbot arama motorunda aranacak sdzcikler search the
web komut satirina yazildiktan sonra "look for" segenedi
tiklanarak sozciklerin taramasinda nasil kullanilacag
ayarlanmaktadir. Date segenegi ile zaman aralklarina,
continent segenedi ile kitalara ydnelik aramalar yapilabil-
mektedir.

http://www.northernlight.com (Northernlight)

Anahtar kelimeler ve konu kataloglarina gére arama ya-
pabilen bir arama motorudur.

http://'www.copernic.com (Copernic)

Bilgisayara yuklenidiginde 20 arama motorunu birden ta-
rayan bir META SEARCH ENGINE'dir.

MEDLINE

Bilgisayar teknolojisindeki geligsmelerin tip ve dighekimligi
alaninda saglandigi 6nemli hizmetlerden birisi de daha
dnceden basiimis metinlere ulagsma kolaylig1 saglamasi-
dir. Gegtigimiz yuzyil igerisinde hekimlerin tibbi bilgi top-
lamanin dnemini kavramalar ile birlikte, 1879'da Dr Bil-
lings tarafindan Index Medicus gelistiriimistir. 1966’da ise
ayni bilgilerin elektronik kayitlara gegmesi ile medline
olusturulmustur. Glinlimuz teknolojisi ile hig beklemeden
ylzlerce literatiire aninda ulagilabiimektedir. Klinisyenler
tarafindan daha sik kullanilan medline sisteminin yanisira



saglk sektort ile ilgili baska sistemler de mevcuttur.
Medline disinda birgok veri tabani mevcuttur. Bunlardan
bazilari: PUBMED, GRATEFUL MED, BIOMED NET,
MEDSCAPE, HEALTHGATEtir.

Medline, Amerikan ulusal tip kitiphanesinin olugturdugu
veritabani bibliyografyasidir. Medline tarama programlari
ile makale 6zetlerine, yazarlara, referanslara ve hatta
makalenin tamamina ulasmak mimkindir. Medline hiz-
meti veren sayfalara dogrudan ulagilabilir (1).

Aranilan bilgilere daha kolay ulasilabilmesi igin anahtar
kelimeler kavrami ortaya ¢ikmistir. Amerikan ulusal tip
kltlphanesinin anahtar kelimeleri daha sistematik bir se-
kilde siniflandirilip diizenlenmesi ile "Medical Subject He-
ading" MeSH denilen tibbi konu basliklar kavram gelisti-
rilmistir. GUnimizde medline hizmeti veren kurum ve
kuruluslarin bilyik godunlugu MeSH'e dayanarak tarama
yapmaktadir. MeSH, Index Medicus ve Medline igerisin-
de yeralan anahtar kelimeler ya da bazi tanimlayicilar yo-
luyla kullanima agan bir gesit siniflandirma sistemidir.
MeSH igerisinde 18.000'den fazla anabaslk ve bunlara
ek olarak 8000'in {izerinde altbaslik kullanimisgtir (1).

Medline taramasi yaparken ilk adim hangi sézciklerin
secilecegidir. Kelime segerken ilk akla gelen kelimelerin
kullaniimasi yerine bulunmak istenen konuya karar veril-
mesi dnemlidir. :

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed (PUBMED)

Amerikan Ulusal Saglk Enstitisiine baglt olan Tip Kitip-
hanesinin medline hizmeti veren iki sitesinden biridir.
Medikal amagli sadece medline veri tabani lizerinde tara-
ma yapabilir. 1966 yilindan baglayarak tarama yapilir
Ozetler Ucretsiz alinmakta, tam metin makale ise Ucret
karsiliginda posta ile gdnderiimektedir. Veri tabani 4000
dergi ve 10 milyon makaleye dayanmaktadir. Pub Med
ile baglica iki sekilde tarama yapilmaktadir (1).

http:/www.igm.nlm.nih.gov (GRATEFUL MED)

Amerikan Ulusal Saglik Enstitlisine bagli olan Tip Kutlp-
hanesinin medline hizmeti veren sitelerden ikincisidir.
Medline veri taban| Uzerinde tarama yapabilir Ayrica ge-
sitli konulara yénelik linkleri de mevcuttur (1).

http:/biomednet.com/db/medline (BIOMED NET)

Standart medline taramasi yani sira evaluated mediine
denilen 6zel tarama metodu mevcuttur. Son derece basit
bir tarama sayfasidir. ik tarama sirasinda uygulanabile-
cek kisitlamalari, tarama alani, tarama yapilacak zaman
dilimi, sonuglann listelenmesi sirasinda her sayfada kag
makale yer alacagi segilebilir.(1)
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http://www.medscape.com (MEDSCAPE)

Siklikla kullanilan medline tarama sayfalarindan birisidir.
Aktiel konularin yanisira birgok bilimsel dergiye de ulagi-
labilmesi mUmkiinddr.(1)

http://www.healthgate.com (HEALTHGATE)

En gok kullanilan medline tarama sayfalarindan biridir.

Bilimse! yayinlara ulagilabilmesinin yanisira doktor ve
hastanelere de ulagiimasi mimkiindar.(1)

http://www.library.hacettepe.edutr (Hacettepe Uni-

versitesi Kiitiiphanesi)

Bilimsel yayinlara ulagiimasini daha da hizlandirmigtir.
Hangi makalelerin kitliphanede yeraldigi &grenilebilir,
diger Universitelerin kitiphanelerinde bulunan yayinlara
ulagtlabilir. Saglikla ilgili arama motorlarina kolaylikla ula-
silabilir Ayrica Tibitak ve Ulakbim ile direkt olarak bag-
lanti kurulabilir. Béylece bu kitiphanede bulunamayan
bir yayin Ulakbimden aranabilir.

ORTODONTI SITELERININ ADRESLERI ASAGIDA
BELIRTILMISTIR.

http://ada.org (American Dental Assoclation)
Hekimlere ve hastalara yonelik bdlimleri var. Amerika-
daki Universiteler, dishekimligiyle ilgili kuruluslar ve dergi-

lerle ilgili bilgi almak mumkin.

http://www.aaortho.orq (American Association of
Orthodontics)

Amerikan Ortodontistler Birliginin resmi sitesi 2001 yilin-
da Kanada'daki Ortodonti kongresiyle ilgili her turli bilgi-
ye ulagmak igin gok uygun bir sitedir.

http://www.americanboardortho.com
Board of Orthodontics)

(American

American Board of Orthodontics'in sitesi. Tarihgesi, 6dil-
leri, board almig ortodotistler, ve board ile ilgilenenler igin
gerekli bilgilerin alinabilecegi bir sitedir.

hitp://www.aafo.org (American Association of

Funcitonal Orthodontics)

1982'de Dr Craig Stoner tarafindan kurulmus bir kurulug-
tur 2001 yili Kanada kongresiyle ilgili bilgilere ulagmak,
Uye olmak igin gerekli bilgiler alinabilir ve 2001 yili kong-
resi igin 100 dolar indirim elde etmek mimkindr.
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hitp://www.oao.org.ca (Ontario Association of Ortho-
dontics)

Uye olmak, Cerrahi vakalari ile ilgili bilgi almak Gesitli
vaka sunumlarina ulagsmak ve Dishekimligi ile ilgili diger
linklere ulagmak mimkiinddir.

http:/www.dpso.org (Great Philadelphia Society of
Orthodontics (GPSO0))

Bu dernedin amaci Ortodonti sanatini ve bilimini Phila-
delphia ve gevresinde yayginlastirmak ve gelistirmektir.
Bununla ilgili gesitli konusmacilar gagirip konferanslar
duzenlemektedir.

Omegin Dr Richard Laughlin’i davet ettikleri seminerin
duyurusunu iletmislerdir.

http:/www.pcsortho.org (Pacific Coast Society of
Orthodontics)

Uye olmak, duyurulara ve haberlere ulagmak, tartisma
gruplarina katilmak mimkinddr.

http:/www.orthodontics.com (American Orthodontic
Society)

Uyelik bilgileri, egitim ile ilgili bilgiler ve vaka raporlari su-
nulmaktadir.

http:/www.wfo.org (World Federation of Orthodon-
tics)

Kurulusla ilgili bilgiler, haberler ve gesitli linklere ulagsmak
mimkunddr.

http://www.iaortho.com (International Association
for Orthodontics)

Tartigma gruplarina katiimak egitim ve seminerlerle ilgili
bilgi almak Gye olmak mumkindir.

http://www.caortho.org (California Association of
Orthodontics)

Tartigma gruplari, gesitli Grlnler, haberlerle ilgili bilgi
almak ve gesitli yayinlarla ulagsmak mimkundir.

http:/www.saortodoncia.org.ar (Southern Associati-
on of Orthodontics)

Haberler, egitim, cesitli seminerlerle ilgili bilgi veren dili
Ispanyoica olan, Arjantine ait bir sitedir.

http://www.ocai.com (Orthodontic Centers of Ameri-
ca)
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Hastalara da hekimlere de yénelik bir sitedir. Vaka rapor-
larini gérmek mumkiindir. ls imkanlar sunan, gocuklara
yonelik sayfalari da olan bir sitedir.

http://www.bos.org.uk (British Orthodontic Society)

Ingiltere Ortodonti Derneginin Uyeleri ile ilgili bilgiler, orto-
dontiyle ilgili bilgiler, gesitli toplanti ve konferanslara dair
duyurular, ve ortodonti siteleri ile ilgili linkler verilmekte-
dir.

hitp://tod.org.tr (Tirk Ortodonti Dernegi)

Blimsel toplantilar, Tlrk ortodonti dergisine ulagim, ve
tyelikle ilgili bilgi vermektedir.

Bazi Universitelerin adresleri ise goyledir:

http://www.uic.edu (illinois Universitesi Ortodonti
Departmani)

lllinois Universitesi ortodonti Bélimuniin sitesi. Egitimle
ilgili bilgiler, vaka sunumlari, Brodie Enstitlsiine ulagsmak
mUmkindir.

http://'www.ortwntdent.unc.edu (University of North

Carolina)

Vaka sunumlari, egitimle ilgili bilgiler, mezuniyet sonrasi
egitim olanaklari ile ilgili bilgiler, klinigin tanitimi ve Perso-
nele ait bilgilere ulasmak mimkundiir.

http://www.cwru.edu (Case Western Reserve Univer-
sity)

Ogrenciler ve hekimler icin gerekli bilgiler, bdlimler, ki-
tiphaneyle ilgili bilgiler, Is imkanlari ile ilgili bilgilere ulag-
maya olanak vermektedir.

http://www.ankara.edu.tr/dentistry/ortod (Ankara Uni-
versitesi Ortodonti BSliimil)

Ankara Ortodonti Dernegdi, Akademik personel, egitim
programlari ile ilgili bilgi vermektedir ve gesitli linklere
ulagmak mimkunddr.

Bazi Ortodonti dergilerinin adresieri:

http://www.mosby.com/ajodo (AJO - DO)

Uye olundugu zaman tim makalelerine ulagsmak muim-
kiin. Bazi makalelerin full text'ine Ucretsiz ulagmak mim-
kindir.

http://www.vjco.it (Virtual Journal of Orthodontics)

italyaya ait bir sayfa. internet izerinde hizmet veren onli-



ne bir dergi eski sayilarina ulasmak mimkiin. Sayfanin
Ingilizce ve Ispanyolcasi da var.

http://www.ortho.oupjournals.org (British Journal of

Orthodontics)

Uyelile imbkantarn sunmalia. (lcretsiz baz makalelere de
ulagmak mumkun

http://www3.oup.co.uk/eortho (European Journal of
Orthodontics)

Diger dergi sitelerine benzer bir site ek olarak Avrupa
Ortodonti Kongresiyle ilgili bilgilere de ulagmak mimkdn.

http://www.jco-online.com (JCO)

Journal of Clinical Orthodontics dergisinin sayfasidir.

http://www.oj-c.com (Orthodontic Cyber Journal)

Bu sayfada makalelere Ucretsiz olarak ulagmak mim-
kiin. Gesitli Grtnler tanitiliyor. Tartisma gruplarina ulas-
mak, seminerlerle ilgili bilgilere ulagmak, ortodonti ile ilgi-
li web siteleri, yayinlar ve birgok Ortodonti dergisine ve
Organizasyonlarina ulasmak mimkdin.

Ortodontik malzeme {reten firmalarin da web sayfalar
ve e-mail adresleri mevcuttur.

http://www.amazon.com (Amazon)

Internetteki en biiyiik kitap satinalabilme sitelerinden biri-
dir. Her konuda kitap bulmak mimkundir. Ortodonti
baghg altinda 100 kitap mevcuttur. Ayrica DVD, CD
Rom v elektronik Urlinlere ulagma imkani da vardir,

http://www.dentalce-4u.com (Dentalce 4u)

Tum dinyadaki seminerleri tanitan ve bu seminer ve
konferanslara katilim igin yardimei olmayl amaglayan bir
sitedir.
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hitp://www.ergir.com (Dr Yalgin Ergir)
Dr Yalgin Ergir'in kisisel sayfasi.

http://www.orthosites.com (WEB Tasarimi Sayfasi)

Orodontistler icin web sayfasi tasarlayan bir site. Platin,
Altin ve Gumus ad) altinda paketleri mevcuttur.
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